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Oicten Dant

allen Trainern, Helfern, Sponsoren und Fans

dass ihr uns auch dieses Jahr wieder unterstutzt,

3V 23

um diesen tollen Sport austiben zu konnen!



ABTEILUNGSLEITER

Liebe Ringsportfreunde,

endlich ist es soweit und die offizielle Ringkampfsaison findet nach nun fast 2 jahriger _
Abstinenz wieder statt. .

Ringen als Kontaktsport hat mit am meisten unter den Beschrankungen wahrend der letzten
22 Jahren gelitten. Unsere Ringer haben sich auf den letzten Einzelmeisterschaften
hervorragend prasentiert, so dass ich zuversichtlich auf die bevorstehende Saison in der
Bayernliga Sud blicke.

Oberstes Ziel ist der Klassenerhalt in der zweith6chsten bayerischen Liga. Mit Mietraching,
Freising, Unterfohring, Untergriebach, Berchtesgaden und dem TSV Kottern erwartet uns ein
erlesenes Feld an etablierten bayerischen Ringermannschaften.

Neben dem Klassenerhalt wird der Focus naturlich auf dem Lokalderby gegen den
TSV Kottern liegen; hier durfen wir uns bereits jetzt schon auf eine ,volle Hutte® mit
anregender Stimmung freuen. Mit unserem neu aufgestellten Kader sehe ich gute
Chancen mit den meisten Bayernliga Mannschaften zumindest auf Augenhdhe zu
agieren, bin mir aber auch bewusst, da wir, wie bisher auch, nur zurickhaltend mit
der Verpflichtung von Auslandern waren, insoweit im Nachteil sind.

Das Hauptaugenmerk soll aber weiterhin in der eigenen Jugendarbeit liegen, so dass wir
entsprechenden Nachwuchs fur die Mannermannschaft gewinnen konnen.

Zuletzt hoffe ich auf eine spannende, verletzungsfreie und erfolgreiche Ringersaison und freue

mich auf viele spannende Begegnungen auf und neben der Matte )
Euer Andi
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§ 'HaIIo liebe Fans, Gonner und Ringsportfreunde

* .+ nach zwei Ringersaisons die leider durch Corona nicht stattgefunden bzw. abgebrochen wurden,
konnten wir dieses Jahr wieder komplett trainieren und erfolgreich an deutschen und bayerischen
Meisterschaften teilnehmen. Auch an einem internationalen Mannschaftsturnier sowie am grof3en Preis

von Baden Wrttemberg haben wir teilgenommen.

Besonders freue ich mich tber unsere Neuzugéange Pierre, Emil, Max, Marlon und Andreij die unsere Mannschaft

erganzen und menschlich super zu unserem jungen Team passen.

Die Bayernliga Sud ist dieses Jahr sehr stark besetzt, unteranderem mit Unterféhring
und Berchtesgaden werden wir uns diese Saison messen.

Ich bin Uberzeugt das wir in dieser Liga gut mitringen kénnen und sich unsere

Mannschaft aufs vordere Mittelfeld platzieren kann.

Vielen Dank an unsere Abteilungsleiter Andreas Tronsberg, Tobias Mettler unseren Kassier Frank Kappeler unseren
Jugendtrainern Erich Ulm, Petra Tronsberg, Stephan Trunzer und den Trainer Team der Senioren Mannschaft fur die super
Arbeit dieses Jahr und auch in den letzten 2 nicht so leichten Corona Jahren.

Ich winsche uns allen eine interessante, spannende und den Sportlern eine verletzungsfreie Saison.
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Abschlusstabelle der Bayernliga 2021
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Ergebnisse:

=W Remoien

SpVeg Freising
SV Untergrieshach
TSV Berchtesgaden
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" REIFEN
ROTHERMEL

' Michael Rothermel ist seit 2014 Sponsor der SV 29 Ringer, auch seine zwei S6hne haben diesen Sport fiir
sich entdeckt und sind fleiig am Trainieren.

Was fiir Serviceleistungen bietest du deinen Kunden an?

Bei uns dreht sich seit 2003 alles um die Reifen, wir bieten in unseren neuen Raumlichkeiten das
Komplettpaket an von Reifenmontage liber Raderwechsel bis zur Kalibrierung von Reifendruck -
Kontrollsystemen an. Auch kénnen wir fir unsere Kunden Reifen und Felgen bestellen. Und das alles
nicht nur fir den PKW auch Motorrader und leichte LKW gehoren zu unserem Kundenservice.

Wie bist du auf uns Ringer aufmerksam geworden?

Durch meinen alten Schulfreund Gerhard Mayr, der war 2014 bei mir beim Reifen wechseln und hat
mich dann zu einem Heimkampf eingeladen. Der Ringsport hat mich nach und nach immer mehr
begeistert, und somit bin ich auch Sponsor geworden.






DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

Deutsche Meisterschaft Juniorinnen:

Vom 06.05 — 08.05.2022 ging es fur Sarah Tronsberg und Leonie Mayr zu den deutschen
Meisterschaften in Langenlosheim.

Leonie ging in der Gewichtsklasse bis 53 kg an den Start und schaffte es mit zwei stark erkdmpften
Punktsiegen ins Halbfinale. Dort traf sie auf Sophie Seimetz (KSV Kollerbach) der sie nach Punkten
unterlag, konnte jedoch anschlieRend im Kampf um Bronze erneut Amy Keller (Gegnerin des ersten
Kampfes) besiegen und landete somit auf Rang 3.Sarah (57 kg) kam bei der Auslosung in den deutlich
starkeren Pool und wurde nach zwei Punkteniederlagen 6.

-+ Deutsche Meisterschaft Manner/Frauen:

Am Wochenende vom 20.05. — 22.05.2022 waren Dejan Bakic und Sarah Tronsberg in Riegelsberg (Saarland)
am Start.

Dejan (79 kg) konnte seinen ersten Kampf klar fur sich entscheiden, verlor aber anschlieliend im Viertelfinale
mit 12:0 und wurde somit 7. von 18.

Fur Sarah (55 kg) war es ihre erste deutsche Meisterschaft bei den Frauen und wurde nach zwei Niederlagen

5. von 6.

7 d ! 8 ﬂl\lﬁ[“lllli{llﬁmﬂllllm
| — a = ) ‘E LT B
: - 0 mm g
¥ e J’ | | l
» i = |
E. L \ LSS B R




GERMAN MASTERS

(Deutsche Meisterschaft der Gber 35jahrigen)
Am Wochenende vom 24./25.06.2022 ging es flr Anton Mayr nach zweijahriger coronabedingter H‘HF“ T
Turnierpause zu den German Masters in Waldaschaff (Hessen). Dort gingen insgesamt Gber 208 e
Athleten aus 85 Vereinen an den Start.

Anton Mayr trat im Schwergewicht (130 kg) erstmals in der Alterskategorie E (56-60 Jahre) an. Im
Griechisch-Rdmisch holte sich unser Ringerurgestein den Meistertitel, nachdem er gegen Michael
Oserov (ASV Karthause) mit 9:0 Uberlegen nach Punkten siegte und gegen Frank Hermann (SV
Siegfried Nordwest-Berlin) mit technischer Uberlegenheit gewann.

Im Freistil tat sich Anton Mayr deutlich schwerer. Er traf auf Detlef John, der schon mehrere
Weltmeistertitel bei den Uber 35jahrigen hat, und unterlag ihm in zwei starken Kadmpfen jeweils
deutlich.

24. & 25.
Juni 2022
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Unsere Ringerin Sina ist seit kurzem auch als Kampfrichterin im Einsatz. Denn ohne
Unparteiische ware unser Sport nicht moglich.

Doch wie wird man eigentlich Kampfrichterin?

Sina: Es gab zuerst zwei Onlineseminare. Im ersten wurden die grundsatzlichen Regeln
im Schiedsrichterwesen besprochen, im zweiten dann verschiedene Kampfsituationen
besprochen und bewertet.

Wann hattest du deinen ersten Einsatz?
Sina: Auf der Schwabischen Meisterschaft.

Wie bereitet man sich darauf vor?

Sina: Am Vortag hat mir Andi Tronsberg nochmal gezeigt, worauf ich achten muss und
mir ein paar Tipps gegeben. Wahrend des Turniers hat er mich dann zusammen mit
Robert Reitmeier betreut, hinterher haben wir die Kampfe nochmal besprochen, um
den Blick aufs Kampfgeschehen zu verbessern.

Was hat dich dabei liberrascht?
Sina: Das Ganze ist anstrengender als gedacht, die Belastung durch Pfeifen und
Bewerten der Aktionen war hoher als erwartet.



YOGABI v

ASHTANGA YOGA KEMPTEN

Gabi du feierst dieses Jahr zehn jahriges Jubildaum deiner Yoga Schule. Was genau ist das Ashtanga-Yoga?

Ashtanga-Yoga ist ein intensiveres Workout als das Hatha-Yoga. Von einer Ubung zur nachsten gibt es einen
flieRenden Ubergang. Das Ashtanga-Yoga ist die Basis fir das beliebte Power-Yoga. Beim Ashtanga Yoga werden die
Ubungen grundsétzlich immer in derselben Reihenfolge absolviert.

Einen kleinen Einblick haben wir Ringer dieses Jahr von dir bekommen, wie bist du zu uns Ringer gekommen?

Ich bin schon immer mit dem Verein verbunden, weil ich friher selbst aktiv gerungen habe. Da flie3t viel Herzblut fur
den Ringsport, auch der groRe Zusammenhalt begeistert mich.

Du unterstiitzt uns auch schon seit 2012 als Sponsor

Mich haben friher andere gesponsert um an Turnieren teilnehmen zu kénnen. Das braucht man, nur so wird es fur die
jungen Sportler lebendig. Wir sind eine gro3e Ringerfamilie

FAr



Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Beginn

24.09.2022 SV 29 Kempten SC Isaria Unterféhring  19:30

08.10.2022 SV 29 Kempten SV Untergriesbach

29.10.2022 SV 29 Kempten TSV Kottern

05.11.2022 SV 29 Kempten SpVGG Freising
19.11.2022 SV 29 Kempten ATSV Kelheim
03.12.2022 SV 29 Kempten SV Mietraching

10.12.2022 SV 29 Kempten TSV Berchtesgaden

Heimkampfe 2022




Kampftag Heimmannschaft Gastmannschaft Beginn
17.09.2022 SpVGG Freising - - SV 29 Kempten 19:30
01.10.2022  ATSV Kelheim - - SV 29 Kempten 19:30
15.10.2022 SV Mietraching - - SV 29 Kempten 19:30
23.10.2022 TSV Berchtesgaden - - SV 29 Kempten 11:00
12.11.2022 SC |saria Unterfohring - - SV 29 Kempten 19:30
26.11.2022 SV Untergriesbach - - SV 29 Kempten 19:30
17.12.2022 TSV Kottern - - SV 29 Kempten 19:30

Auswartskampfe 2022




SC Isaria Unterfohring

Entfernung: 146 km

Platzierung 2021: 1 (Landesliga Sud)
Topscorer 2021: Csaba Ubornyak (130 kg)

SpVgg Freising

Entfernung: 158 km

Platzierung 2021: 4 (Bayernliga Sid)
Topscorer 2021: Csongor Knipli (71 kg)

ATSV Kelheim

Entfernung: 231 km

Platzierung 2021: 2 (Landesliga Sud)

Topscorer 2021: Pedro Mejias Rodriguez (57 kg)
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SV Untergriesbach

Entfernung: 331 km

Platzierung 2021: 1 (Bayernliga Siid)
Topscorer 2021: Mohamed Jabban (61 kg)



SV Mietraching

Entfernung: 267 km

Platzierung 2021: 7 (Oberliga)

Topscorer 2021: Norbert Lukacs (75 kg) TSV Berchtesgaden
Entfernung: 278 km

Platzierung 2021: 3 (Bayernliga Std)
Topscorer 2021: Tamas Fodor (98 kg)

TSV Kottern
Entfernung: 4 km

Platzierung 2021: 5 (Bayernliga Std)
Topscorer 2021: Tomas Klus (57 kg)
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BAYRISCHE MEISTERSCHAFTEN

¥ : Die bayrische Meisterschaft im Freistil in Burgebrach war die erste seit der

"~ coronabedingten Pause von 2020/21. Entsprechend grof3 war die Freude wieder zu
kampfen. An den Start gingen Dejan Bakic (79 kg), sowie unsere Neuzugange

Pierre Bazalik (65 kg) und Max Schmucker (70 kg). Nach einigen kraftezehrenden

Kampfen erreichte Dejan den zweiten Platz, Max den funften und Pierre den siebten.

Auch bei der Bayrischen im Greco in Regensburg konnten sich unsere Ringer gut
prasentieren und sammelten einige Medaillen. So erkampften sich die Bruder Felix (87
kg) und Axel (97 kg) Buckle jeweils Silber, Marlon Schmucker (80 kg) Bronze und Pierre
Bazalik (65 kg) den funften Platz.
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SCHWABISCHE MEISTERSCHAFT

Die schwabische Meisterschaft in Westendorf war fiir viele unserer Nachwuchsringer
das erste Turnier, in dem sie Wettkampfluft schnuppern konnten. Am Ende des Tages
konnten sich auch alle tber einen Podestplatz freuen.

So gewannen Luis Morhart, Arian Stadler und Kerem Atilla Yiicel Bronze.

Uber Silber konnten sich Till Fritsche, Niklas Bickel, Bilal Korhan Yiicel, Jakob Thalmeier,
Linus Morhart und Lukas Kauder freuen.

Stepan Bilokopytyi erkdmpfte sich den Meistertitel.

FAr
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KADER 2022

Max Schmucker
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Shailo Ulm
1 Startet diese Saison fiir den TSV Westendorf
“ “ Ra

Diego Ulm -

Axel Biickle

Startet diese Saison fiir den TSV Westendorf

i AL

Sebastian Egger

Emil Nefzger

Felix Biickle

Sina Egger
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Weitnau

Schlemmerhiitte - Café - Biergarteﬁ\\‘_)

Das beliebte Ausflugslokal ,Widdum® in Weitnau sponsert seit dieser Saison die
Ringer des SV 29.

Georg Schmucker und seine Familie betreiben das bei Alt und Jung beliebte Lokal
seit Januar 2019.

Was hat euch dazu gebracht, uns Ringer zu unterstiitzen?
Wir sind einfach eine sehr ringsportbegeisterte Familie. Unsere beiden Sohne
betreiben den Sport seit 2014 und sind mittlerweile fester Bestandteil des Vereins.

Was fur Spezialitaten bietet ihr euren Gasten an?

Mit unseren heilden Seelen, wechselnden hausgemachten Gerichten oder den
Kaffeespezialitaten und handgemachten Kuchen kann man einer Wanderung oder
einem Ausflug ein suflies oder

herzhaftes Ende bereiten.

FArA LY






Auch in diesem Jahr war wieder Tim Hibner fiir zwei Wochen im Allgdu, und hat bei !
uns 4 Trainingseinheiten Gbernommen, und uns wieder einige Tricks und Kniffe gezeigt. |

Vielen Dank Tim




Stilarten

Im Ringsport werden zwei Stilarten  unterschieden:
Freistil:

Der gesamte Korper, vom Kopf bis zu den FiBen, gilt als
Angriffsflache. Dieses gilt im Stand- wie auch im Bodenkampf.
Griechisch-Roémisch:

Hierbei gilt nur der Korperteil oberhalb der Gurtellinie als
Angriffsflache. Dieses gilt im Stand- wie auch im Bodenkampf.

Ein Kampf kann auf folgende Arten gewonnen werden:

= Schultersieg: Der Kampfrichter stellt den Schultersieg fest, wenn ein Ringer auf beiden Schultern liegt und
dabei von seinem Gegner festgehalten wird, so dass ein erkennbarer Stillstand eingetreten ist.

= durch Verletzung, Nichtantreten, Aufgabe, Disqualifikation des Gegners

* Punktsiege: Die Aktionen, Wirfe, Griffe der Athleten, werden mit je nach Schwierigkeit mit unterschiedlichen

Punkten bewertet. Dabei entscheidet die Anzahl der erzielten Wertungspunkte fiir die ausgefiihrten

3V 23

Grifftechniken Uber den Sieg. Die Wertungspunkte aus den jeweiligen Runden werden addiert.
Arten des Punktsiegs:

= durch technische Uberlegenheit; hierdurch kann der Kampf auch vor Ablauf der reguldren Kampfzeit beendet
werden.

= einfacher Punktsieg (Sieg bei mindestens 1 Punkt mehr nach Addition der 2 Kampfabschnitte).

= Bei Punktgleichheit wird der Gewinner ermittelt, indem nacheinander die Anzahl der héchsten Wertungen, die

Anzahl der wenigsten Verwarnungen und der letzte erzielte Punkt berticksichtigt werden.



REGELN

Hinrunde Riickrunde
1. | bis 57kg Freistil Griech.-rém.
2. | bis | 130kg Griech.-rém. Freistil
3. | bis 61kg Freistil Griech.-rom.
4. | bis 98kg Griech.-rom. Freistil
5. | bis 66kg Freistil Griech.-rom.
6. | bis 86kg Griech.-rom. Freistil
7. | bis 66kg Freistil Griech.-rém.
8. | bis 86kg Griech.-rom. Freistil
9. | bis 75kg Freistil Griech.-rom.
10.| bis 75kg Griech.-rom. Freistil

Wertung 4:0 bei ... Wertung 3:0 bei ...

= Sieg mit einer Differenz von 8 ... 14 Punkten
Wertung 2:0 bei ...

= Sieg mit einer Differenz von 3 ... 7 Punkten
Wertung 1:0

= Sieg bei einer Differenz von 1 ..

Punktgleichheit
= Uberschreitung der Verletzungszeit ~Wertung 0:0 bei ...

= Schultersieg

= Kampflos

= Disqualifikation

= (ber- oder Untergewicht

2 Punkten oder
= Aufgabe

= Technische Uberlegenheit = Disqualifikation beider Ringer
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Holzhéuser - Dachziegel - Kranwagen

Sulzberl - Né: eleried
Tel 08376-1430 - Fax 1469
www joorg-holzbau.do

info@pension-memmingen.de
www.pension-memmingen.de
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87477 Sulzberg @ O T \AAFR
MMWM:: . s Edisonstrafe § - 87437 Kempten -
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. wed Larduriavy
Fax: +49 (0) 8376 974413 Sayers www.steinsoftware.de - post@steinsoftware.de

Allianz ()

Hormann & Luer GbR
87477 Sulzberg Tel. (08376) 294
Hauptvertretung der Allianz Fax 8391




WERKZEUGTECHNIK

. ¢ www.yogabl de
/Wettler §\> T
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Schlosserei e« Metallbau «Stahlbau L
Gewerbepark8 87477 Sulzberg
Tel. 08376 / 974669 Fax: 974668
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HANS HARTMANN Bodesveriegung

Frotvachwenden €7 87490 Widpotared

Mesuvholibiden Tel OROASITEMS - Fau 02270
BOCKARTEN INDUSTRIE SERVICE | Petnes Mot 01728684134 - hart hota@t-crine.de
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AUF DIE SAISON 2022
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BERGTOUR

Unsere diesjahrige Bergtour
fuhrte uns zuerst auf den
Entschenkopf (2043m) dann
ruber auf den Schnippenkopf
(1833m) und zum Schluss auf
den Sonnenkopf (1712m)
Routenlange war ca. 16km
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Unsere Trainingszeiten

Jugendtraining

Dienstag und Freitag von 18:00 — 19:30Uhr
Seniorentraining

Dienstag und Freitag von 20:00 — 21:30Uhr

Mitzubringen sind Hallenschuhe und
Sportkleidung

.E‘Mu '@' ﬁ www.sv29-ringen.de
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